Hjernesacen

Vi tager hand om hjernen

Hjzelp til barn som er i familie med en person med en
hjerneskade - bgrnegruppe i efteraret 2025

Nar en foreelder eller bedsteforaelder far en hjerneskade, kan det skabe mange
bekymringer hos barn og unge i familien. Disse bekymringer kan pavirke deres trivsel.
Derfor er det vigtigt at informere barnene om hjerneskaden og forlgbet, da selv sma barn
maerker aendringer i familien. Barnene bgr ogsa have mulighed for at tale om deres tanker
og folelser.

| en bgrnegruppe far barnet mulighed for at veere en del af et feellesskab, hvor det kan:

e Tale abent om erfaringerne ved at veere barn og pargrende, samt de udfordringer,
der medfglger.

e Spejle sig i og dele viden og erfaringer med andre barn.

e Dele sine tanker og falelser.

e Modtage alderssvarende information om at leve med en hjerneskade.

e Deltage i samtaler, hygge, madlavning og feellesspisning i en uformel ramme.

Barnegruppen mades seks gange a 2% time, under ledelse af en erfaren Sarah Kjser som
er paedagog/familieterapeut. Hver session finder sted i trygge og genkendelige omgivelser,
hvor bgrnene diskuterer forskellige temaer relateret til at veere pargrende til
familiemedlemmer med en hjerneskade.

Forud for deltagelse gennemfgrer Sarah Kjzer en telefonisk samtale med familien, hvor der
sperges ind til familiens oplevelser med hjerneskaden, barnets velbefindende samt
forventningerne til barnets deltagelse i gruppen. Under denne samtale gives ogsa
information om stgttemuligheder for barnet gennem forlgbet. Vil | vide mere om Sarah
Kjeer se: www.sarahkjaer.dk

Derudover afholdes en foreeldreaften fgr og efter barnegruppens mader. Her informeres
om de temaer, der vil blive behandlet i barnegruppen, og hvordan foraeldre og
bedsteforeeldre bedst kan stgtte barnet under og efter gruppens afslutning.

Vi haber hermed, at vi kan hjeelpe barn og unge bade her og nu samt i fremtiden.

Bagrnegruppen indledes og afsluttes med en foraeldreaften henholdsvis den 20. august og
den 8. oktober begge dage kl. 17.00-19.00

Mgaderne for bgrnene er planlagt til den 27/8, 3/9, 10/9, 17/9, 24/9 og 1/10 kl. 16.30-19.00.
Alle mgderne gennemfgres pa CAUL, Ngrrebrogade 38A, 8700 Horsens

Yderligere oplysninger og tilmelding til bernegruppen snarest muligt og senest torsdag den
14. august til Christian Haldrup: chha@hjernesagen.dk eller mobil 51183734.


http://www.sarahkjaer.dk/

Hjernesacgen

Vi tager hand om hjernen

Vi ser frem til at hore fra jer og made jer.

Tilbagemeldinger fra bernegrupperne i 2024

Hej Sarah. Du far lige en hilsen fra OR og familien.

Det er utroligt, s meget det har rykket pa hans bevidsthed. Han siger fra, nar der er noget han ikke
har lyst til og er blevet meget tydelig 1 hans sprog, siden han startede 1 forlebet hos dig. Det kan vi
ikke takke dig nok for. Han var meget glad for at gé i gruppen og virkede i hgj grad motiveret.

Et enske herfra kunne vare, at forlabet var bare 2 uger lengere. Jeg ved godt, at han var fravaerende
en enkelt gang grundet en ferie, men de skridt han har taget, er ganske enkelt outstanding.

Jeg héber I vil fortsaette med at tilbyde de her sessions. Jeg tror, at det er noget der rykker noget.
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FP er SA glad for at komme i gruppen og er allerede lidt ked af det over det snart er slut. Vi ser
en pige som rykker sig udviklingsmaessigt herhjemme - bade i adfeerd men ogsa
kommunikativt.

Sa tak W
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Uddrag fra TV-SYD artikler

Mgdet med de andre barn i barnepargrendegruppen har hjulpet Johanne til bedre at forsta sin fars
made at veere pa efter slagtilfaeldet for to ar.

De andre bgrn forstar mig, nar jeg siger, at min far er skadet. Det ggr dem i skolen ikke rigtigt.
Johanne kan ogsa snakke med bgrnene i gruppen om alt det, hun savner at ggre sammen med sin
'gamle’ far. Nu haber Signe Sggaard, at Johanne kan fortsaette i b@rnegruppen ogsa til efteraret.
Hjernesagens arbejde har betydet, at Johanne har kunnet deltage i foreningens farste
bgrnepargrendegruppe for bagrn mellem 8 og 13 ar, og jeg har ogsa veeret i en pargrendegruppe
med ligesindede, og det har veeret en uvurderlig hjeelp for os, siger Signe Sggaard.

Lees artiklerne: Ottearig skal bede sin far om kram, efter familiens liv blev forandret | TV SYD

Dronning Mary kommer til Vejle | TV SYD



https://www.tvsyd.dk/horsens/otteaarig-skal-bede-sin-far-om-kram-efter-familiens-liv-blev-forandret
https://www.tvsyd.dk/vejle/dronning-mary-kommer-til-vejle

