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Januar 2025

Hjaelp til bern og unge, der er i familie med et menneske,
som har faet en hjerneskadet

Hjernesagen i Horsens og Hedensted kommuner tilbyder bgrn og unge (8-17
ar) et kursus, hvor de far hjaelp til at forsta, hvorfor mor/far eller bedstemor/-
far ikke er, som de var fgr de fik en hjerneskade.

Kurserne er gratis.

Der gennemfgres 2 kurser med 6-8 bagrn/unge i hver gruppe i 2025.
Forste kursus i marts og april 2025.

| grupperne far barnet / den unge et feellesskab, hvor de kan:

e Tale abent om at veere barn/ung og pargrende samt de udfordringer
der fglger med

e Spejle sig i andre bagrn/unge i samme situation og dele viden og
erfaringer

e Dele sine tanker og folelser med ligestillede

e Farelevant viden i om at fa og leve med en hjerneskade

e Tale, hygge, lave mad og spise sammen andre i uformelle rammer,
som er samme situation

Gruppen mgdes 6 gange i 2 72 time med en ca. uges mellemrum og ledes af
paedagog/familieterapeut Sarah Kjeer. www.sarahkjaer.dk

Barnene og de unge mades i en tryg og genkendelig ramme, hvor de taler
om forskellige temaer, der kan fylde hos dem, der er pargrende til
familiemedlemmer med en hjerneskade.

Gruppen indledes med en telefonisk samtale, hvor familien sparges til
hvordan de i deres familie er ramt af en hjerneskade, hvordan barnet/den
unge har det, og hvilke gnsker der er til aktiviteterne i gruppen. Under denne
samtale informeres der ogsa om, hvordan barnet / den unge kan stgttes
under forlgbet.

Far og efter afholdes en forzeldreaften, hvor der informeres om de temaer der
vil blive / har veeret arbejdet med i gruppen og hvad man som foraeldre og
bedsteforaeldre kan ggre for at stgtte barnet / den unge efter gruppens
afslutning.


http://www.sarahkjaer.dk/
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Program forar 2025

e 5. marts kl. 16.30 — 18.00.
Made med foreeldre, gennemgang af forlgbet

e 12.19. og 26. marts, 9. og 23. april kl. 16.30 — 19.00
Mgder i barnegruppen

e 30. april kl. 16.30 — 18.00
Mgde med foreeldrene, evaluering

Alle mader og aktivitet gennemfores pa:

CAUL
Ngrrebrogade 38A, 8700 Horsens

Tilmelding snarest muligt — senest 28. februar.

Yderligere informationer og tilmelding:
Christian Haldrup

Mobil: 5118 3734

Mail: chha@hjernesagen.dk

Hvis | har spgrgsmal, er | velkommen til at kontakte mig.


mailto:chha@hjernesagen.dk
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Tilbagemeldinger fra bgrnekurser i 2024

Hej Sarah

Du far lige en hilsen fra vores dreng X og familien. Det er utroligt, s& meget
det har rykket pa& hans bevidsthed. Han siger fra, nar der er noget han ikke
har lyst til og er blevet meget tydelig i hans sprog, siden han startede i
forlgbet hos dig. Det kan vi ikke takke dig nok for. Han var meget glad for at
ga i gruppen og virkede i hgj grad motiveret. Et gnske herfra kunne veere, at
forlgbet var bare 2 uger leengere. Jeg ved godt, at han var fraveerende en
enkelt gang grundet en ferie, men de skridt han har taget, er ganske enkelt
outstanding. Jeg haber | vil fortsaette med at tilbyde de her sessions. Jeg tror,
at det er noget der rykker noget.

Mvh X Far

Vores datter Y er SA glad for at komme i gruppen og er allerede lidt ked af
det over det snart er slut. Vi ser en pige som rykker sig udviklingsmaessigt
herhjemme - bade i adfszerd men ogsa kommunikativt.

Sa tak W

Vh'Y Mor

Arsagen er hjerteskeerende:

8-arig Hadsten-pige gav dronningen blomster

For to ar siden blev Johanne Annebelle Serup Sggaards far ramt af en
hjerneblgdning. Den i dag 8-arige pige finder statte i Hjernesagens nye
pargrendegruppe for barn, og derfor var hun udvalgt til at overraekke
blomster til dronningen ved Hjernesagens jubilseum.

Ottearig skal bede sin far om kram, efter familiens liv blev forandret | TV SYD
Dronning Mary kommer til Vejle | TV SYD

Hjernesagen Horsens og Hedensted kommuner er glade for at
kunne hjeelpe barn og deres familier.


https://www.tvsyd.dk/horsens/otteaarig-skal-bede-sin-far-om-kram-efter-familiens-liv-blev-forandret
https://www.tvsyd.dk/vejle/dronning-mary-kommer-til-vejle

