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For alle bgrn i 0.-9. klasse

WT STARKE VENSHABER

Mgde andre bgrn pa jeres alder og
fa flere venner og veninder.




Scan QR-koden med
kameraet pa din telefon

og se videoer med
instruktgrer og deltagere.

HVAD ER PULSSKOLEN?

® Pulsskolen er for alle bgrn og unge i 0. til 9. klasse.

® En aktivitetsuge med leg, idreet, venskaber og sjove
oplevelser.

e Du kommer pa hold med jeevnaldrende.

Du prgver mindst 9 forskellige idraetsaktiviteter

Det kan fx vaere: Kampsport, dans, badminton, crossfit,
kidsvolleyball, battle, fodbold, golf, gymnastik, handbold,
pulsbold, adventure, kinball, atletik, rope skipping, flag
football, yoga, fembold, karate, orienteringslab, frisbee,
floorball, akrobatik m.m.

Mandag til torsdag

Prgver du tre forskellige idraetsgrene pr. dag fra kl. 9-15.
Hallen er dben og under opsyn fra kl. 8 til 16.

Fredag er der valgfrie aktiviteter

Fredagen byder pa et bredt udvalg af valgfrie aktiviteter,
inden vi afslutter med den traditionsrige Pulskamp, hvor
holdet dyster i sm3, sjove konkurrencer.

Fredagen starter kl. 9 og slutter kl. 14.

Hallen er aben og under opsyn fra kl. 8 til 15.

Jeg er meget imponeret over, at

| har formaet at give to bgrn, der
slet ikke er idraetsinteresserede sa
god en uge!

- Kate, mor til deltagere



PRIS 06 TILMELDING

@ AALBORG

Uge 28

Se prisen for den pageeldende skole pa

@ VESTHIMMERLAND www.pulsskolen.dk

S hvor du ogsa kan tilmelde dig og fa meget
mere information om ugen.
o
Se hjeerIIElSJIEE VIB{)RG . K RG FAMI“EGAMP | SAMARBEJDE MED
Uge 32
oot SLAG o @ Ve SPORT ()
SKARING HELSINGOR
RSENS g DS, g o
Se hjemmeside. Uge 27 o RUDEEge §1[ E
. HN GB Y Dansk Orienterings-Forbund
agy USHIOE® @ ue
ESBTERG @ HVIDOVRE
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PROGRAM FOR UGEN
MANDAG TIRSDAG ~ ONSDAG TORSDAG FREDAG

08:00 Hallen er aben og under opsyn

09:00 Velkomstihallen  Opvarmning Valgfrie
aktiviteter
09:15 ¥V Pulskampen
3 idraetsaktiviteter hver dag |l *.) @ . .
14:00 ) 3 Tak for i arl Prov ogsa

familieidraetslejren

15:00  Slut foridag. Hallen er aben og under opsyn. PULSCAMP
lei00) [ eenestathentaing for HELE familien i uge 29
www.pulscamp.dk

Der tages forbehold for sendringer i programmet, da der kan veere forskel pa de forskellige
skoler. Det endelige program mailes til deltagerne ca. 1-2 uger fgr Pulsskolen starter.



DENBEDSTE IDRATSOPLEVELSE

Vores vision er, at fa bgrn og unge til at opleve gleeden
ved idraet. Det gor vi ved at have Danmarks bedste
instruktgrer, som er motiverede og passionerede.

e Vi har specialiseret os i at udvikle aktiviteter til bgrn
med forskellige forudsaetninger, sa du far de bedste
oplevelser ved at dyrke idraet sammen med andre -
uanset om du har prgvet det for eller ej.

e Mgd nye bgrn og fa nye venskaber - vi sgrger for, at
alle laerer hinanden at kende.

e Du kan gnske at komme pa hold med dine venner, sa |
far en fantastisk og aktiv uge sammen.

® Du vil opleve glaeden ved idreet og prgve nye
aktiviteter.

Se mere pa www.pulsskolen.dk

| har givet min datter en oplevelse
for livet. | har givet tryghed, glaade
og en masse skonne oplevelser.

Dorte, mor til deltager

TIf. 40 11 09 84
info@pulsskolen.dk

Tilmeld dig pa
www.pulsskolen.dk




